Parcours Maasdijk Crossduathlon

Crossduathlon Run 1. Klik op de link om Strava te openen.

Lange Cross 5 x, Korte Cross 3x

Aanloopstuk vanaf start ca. 140 meter, Uitloop naar wisselzone ca. 200 meter.

»~ Maasdijk Crossduathlon 2023 run 1

Segment voor hardlopen Oss, North Brabant. Netherlands

Afstand Hoogteverschil Gem. helling Lazgste punt Hoogste punt Hoogteverschil

1,46km 7m 0,3% 1Im 18m 7m

1 poging door 1 persoon



https://www.strava.com/segments/35189924

Parcours Maasdijk Crossduathlon maasd

Crossduathlon Bike Klik op de link om Strava te openen.

Lange Cross 5 x, Korte Cross 3 x.

Loopt direct langs de wisselzone dus geen extra meters.

- Maasdijk Crossduathlon Bike 2023

Fietsritsegment Oss. North Brabant, Netherlands

Afstand Hoogteverschil Gem. helling Laagste punt Hoogste punt Hoogteverschil
3,64km 57m  0,0% 13m 32m 19m

6 pogingen door 3 personen

Satellietkaart «



https://www.strava.com/segments/35596881

Parcours Maasdijk Crossduathlon

Crossduathlon Run 2 Klik op de link om Strava te openen.

Lange Cross 5 x, Korte Cross 3 x.

Aanloopstuk vanaf wisselzone ca 100 meter, Uitloop stuk naar finish ca. 30 meter extra

» Maasdijk Crossduathlon 2023 run 2

Segment voor hardlopen Oss. North Brabant. Netherlands
1 poging door 1 persoon
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Sateliietkaart v |



https://www.strava.com/segments/35190069

