Crossrunchallenge
Kwalificatieparcours Q1 (2x), Q2(1x), Q3(1x) 1 ronde = 2.5km

AMstang Hooglevorschd Sem, feling Laagste punt Hoogs e pund Hoogleverschd

2,48km 25m 0,1% 17/m 28m 12m

11 pogigen dooe 3 pecstnen | 0 mersen hebiben eon sier gageven

Finaleparcours 2 rondes + finish = 1.8km

Arulans HOOQIoVeR e RADWS DU OOgNTE (et HEOgOwve e

1,82km 24m 01% 16m 25m 8m

159 pogingen door 28 parsonen | 1 parsocn heefl een siw gegewen




Crossduathlon
Run 1 Kort = 3x, Lang = 5x

Rood is de loopronde. Blauw is aanloop/afloopstuk. Aanloop = 140m. Afloop =170m.

Ronde = 1.400m. Dus kort is ca 4.500m, lang is ca 7.500m.
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Bike Kort = 3x (12km), Lang = 5x (20km)
Afstand Hoogteverschil Gem. helling Laagste punt Hoogste punt Hoogteverschil

4,0lkm 53m  -0,1% 12m 30m 18m

4 pogingen door 2 personen | 1 persoon heeft een ster gegeven
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Run 2 Kort = 3x, Lang = 5x
Rood is de loopronde. Blauw is aanloop/afloopstuk. Aanloop = 90m Afloop = 200. 1
ronde = 870m. Dus kortis ca 2.900m, lang is ca 4.650m.
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