
Crossrunchallenge 
Kwalificatieparcours Q1 (2x), Q2(1x), Q3(1x) 1 ronde = 2.5km 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Finaleparcours 2 rondes + finish = 1.8km 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Crossduathlon 
Run 1 Kort = 3x, Lang = 5x 
Rood is de loopronde. Blauw is aanloop/afloopstuk. Aanloop = 140m. Afloop = 170m. 
Ronde = 1.400m. Dus kort is ca 4.500m, lang is ca 7.500m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bike Kort = 3x (12km), Lang = 5x (20km) 



Run 2 Kort = 3x, Lang = 5x 
Rood is de loopronde. Blauw is aanloop/afloopstuk. Aanloop = 90m Afloop = 200. 1 
ronde = 870m. Dus kort is ca 2.900m, lang is ca 4.650m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


